
RECOMMANDATIONS PRATIQUES ET VALEURS             

DU CITOYEN DES MERS – ASSOCIATION MAL DE MER 

Je m’engage 
 

A ne rien jeter à terre, dans l’air ou dans 
l’eau 

Je respecte  Autrui dans ses différences  y compris la 
faune et la flore  

J’apprends A connaitre la mer et tout ce qui s’y rapporte 
en lisant, en écoutant et en observant  

Je transmets Mes connaissances à mon entourage et l’incite 
à adopter cette charte  

Je participe  A toutes actions bénéfiques en faveur de la 
protection  de l’océan, en commençant par le 
ramassage des déchets  sur les plages 

Je trie Mes déchets dans les poubelles adaptées ou 
dans les différents containers de la 
déchetterie 

J’économise L’eau, l’électricité, le papier, le tissu et le 
plastique que je consomme 

J’achète (dans la mesure du possible) Uniquement ce dont j’ai besoin. 
Des produits locaux, des produits en vrac, 
Je n’utilise pas de sacs plastiques pour 
transporter mes achats 

Je privilégie De manger des espèces non menacées ou issus  
d’élevages soucieux de l’environnement et de la 
cause animale 

J’observe  La nature, ses hôtes et ses modes de 
fonctionnement en intervenant le moins possible  

Je protège Mon environnement par ma connaissance et mon 
humilité(je ne suis pas bien grand dans ce 
vaste monde) 

 


